WARTO WIEDZIE C'!

Przed wysgpieniem zagraenia:

- Upewnij st czy wszyscy cztonkowie Twojej rodziny wiegzak posgpowa w czasie
wystapienia danego zagtenia (powod, pazar, wichura, gradobicie itp.) oraz naucz ich jak
wytacza prad, gaz i wod.

- Naucz dzieci, jak i kiedy wzywagspolicje i straz pozarm.

- Ustal plan komunikowaniagw czasie zagtenia w sytuacji, gdy cztonkowie rodziny s
rozdzieleni (doréli w pracy, a dzieci w szkole).

- Ubezpiecz siebie i rodzgroraz swoéj maytek.

Ewakuacja:

- Co ze sobzabra - Nigdy nie wiadomo jak dlugo potrwa pobyt pozargon, warto wgc
zabra& z sola kilka niezlgdnych rzeczy: apteczkzawierajca podstawowe leki, takie jak
srodki przeciwbolowe, aspiryntabletki przeciw zatruciom, ¢giel itd. Naley wzia¢ z sol
réwniez cieph odziez, zapasow bielizre oraz kurtk przeciwdeszczow Dobrze jest mie
przy sobie radio na baterilatark; i chacby niewielki zapagywnaosci.

Co warto posiada w mieszkaniu:

- latarle,

- radio z zapasem baterii,

- zapagywnosci i wody pitnej na co najmniej 3 dni,
- gasnice, czujniki przeciwpzarowe.

Sprawdz tez, kto z gsiadow wymaga pomocy w sytuacji, gdy zrobi giniebezpiecznie.

Wazniejsze telefony alarmowe:

112 bezptatny numer alarmowy dgsty zaréwno w sieci telefonii komérkowej i stacjomey
997 Policja

998 Pastwowa Stra Pazarna

999 Pogotowie Ratunkowe

992 Pogotowie Gazowe

994 Pogotowie Wodoggowe

991 Pogotowie Energetyczne



